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И Н С Т Р У К Ц И Я 

по безопасности летних прогулок с воспитанниками 

 

1. Общие правила проведения прогулок 

1.1. Работники, которые участвуют в организации и проведении летних прогулок детей 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 168»  (далее – Детский сад), обеспечивают 

охрану жизни и здоровья воспитанников. 

1.2. Работники несут ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей во время 

прогулки. 

1.3. Работники, допустившие невыполнение или нарушение Инструкции, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности. 

1.4. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок детей – не менее 3 часов. 

1.5. Продолжительность прогулки определяется Детским садом в зависимости от 

климатических условий. Рекомендуется организовывать прогулку два раза в день: в 

первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом 

детей домой. 

1.6. При скорости ветра более семи метров в секунду продолжительность прогулки 

сократить. 

 

2. Требования к содержанию территории для прогулок 

2.1. Дворники ежедневно: убирают территорию утром за 1–2 часа до прихода детей или 

вечером после их ухода, собирают гвозди, битое стекло, палки, проволоки. 

2.2. Заведующий хозяйством ежедневно проводит проверку исправности инвентаря, 

игрушек и надежности крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек; 

приводит их в надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами. 

 

3. Требования к проведению прогулки 

3.1. На протяжении прогулки при каждой группе должен находиться педагогический 

работник: воспитатель (или другой педагогический работник). Запрещается оставлять 

воспи- 

танников во время прогулок без наблюдения. 

3.2. При организации прогулок следует оградить детей от воздействия следующих 

опасных и вредных факторов, характерных для летнего времени года: 

– перегревание организма; 

– солнечные ожоги; 

– травмы, ушибы во время активных игр; 

– намокание из-за повышенного потоотделения детской одежды и обуви. 

3.3. При организации прогулок воспитатель должен: 

– обеспечить контроль детей; 

– отводить детей в помещение Детского сада при усилении ветра, дожде. 



3.4. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить легкие головные уборы 

светлого цвета. 

 

4. Оказание первой помощи при несчастном случае 

4.1. Первая помощь до прибытия медицинского работника (остановить кровь, придать 

телу определенное положение, поместить пострадавшего в отдельное помещение со 

специальными условиями и т. д.) может быть оказана только педагогическими 

работниками, прошедшими соответствующую подготовку. 

 

5. Требования к завершению прогулки 

5.1. После прогулки необходимо: 

5.1.1. Организовать возвращение детей в помещение, разделив их на две подгруппы, если 

группа большая. 

5.1.2. Очистить и просушить верхнюю одежду и обувь детей от влаги, грязи, песка. При 

необходимости организовать переодевание детей в сухую одежду, белье. 

5.1.3. Помыть руки с мылом – не менее 50 секунд. 

5.1.4. Спросить детей об их самочувствии, проверить отсутствие жалоб на здоровье. При 

жалобе, провести термометрию в рамках профилактики коронавируса. 

5.1.5. Привести в порядок выносной инвентарь: очистить от земли, песка, грязи. 
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