
 

 

 

ПЛАН 

организованной образовательной деятельности  

в группах общеразвивающей направленности 

 

            

          Организованная образовательная 

деятельность  

 

Периодичность организованной 

образовательной деятельности в 

соответствии с  возрастом  детей 

при пятидневной неделе 

 Образовательны

е области 

Базовый вид деятельности 2 – 3 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

 

1. 
 

Познавательно

е развитие  

 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением 

Ознакомление с миром 

природы 

1 1 1 1 2 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

- 1 1 2 2 

 

2. Речевое 

развитие  

Развитие речи 2 1 1 2 1 

Подготовка к обучению 

грамоте  

- - - - 1 

 

 

3. 
Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Развитие эмоциональной 

сферы.  

Профилактика 

эмоциональных и 

поведенческих нарушений.     

Профилактика школьной 

дезадаптации (педагог-

психолог)  

- - - - - 

 

 

4. 
 

Художествено-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1  
раз в 2 
недели 

1  
раз в 2 
недели 

1  
раз в 2 
недели 

1 
 раз в 2 
недели 

Аппликация  - 1  
раз в 2 

недели 

1  
раз в 2 

недели 

1  
раз в 2 

недели 

1 
 раз в 2 

недели 

 

 

5. 
  Физическое  

   развитие 

 

Физическая       культура в 

помещении 

3 3 3 2 2 

Физическая       культура на 

 прогулке 

   1 1 

ИТОГО: 10 10 10 13 15 

 



ПЛАН 

организованной образовательной деятельности  

в группах кратковременного пребывания общеразвивающей направленности (3  часа) 

Организованная образовательная деятельность Периодичность 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

соответствии с  

возрастом  детей 

при пятидневной неделе 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 2-3 года 

I половина дня 

 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением/ Ознакомление 

с миром природы 

1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 

Речевое развитие Развитие речи.  2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация - 

  Физическое развитие Физическая культура 3 

ИТОГО: 10 

 

 


