
 

Краткая аннотация к дополнительной общеразвивающей 

программе «Песочные сказхки» для детей 6-7 лет 

Рисование песком – интересный и одновременно простой вид 

изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически 

каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще 

один способ понять чувства ребенка. 

Данный вид рисования – один из самых необычных способов 

творческой деятельности, так как дети создают на песке неповторимые 

шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка превращается 

в пейзаж, звездное небо, лес или море. Песок трудно переоценить. Это и 

замечательный сенсорный материал, и непревзойденная по своим 

возможностям игровая среда, а также великолепный материал для 

творчества, экспериментирования, познания. Песок обладает свойством 

«заземлять» негативную энергию, успокаивать, подобно медитативным 

техникам, что очень полезно для гиперактивных детей, а также для 

тревожных и замкнутых. 

Настоящая программа описывает курс по рисованию песком на 

световых столах с использованием игровых технологий. Программа 

приобщает детей к искусству рисования песком посредством различных 

техник и дает немалый толчок детскому воображению и фантазированию. 

Занятия по данной программе полезны и увлекательны, потому что 

происходят в необычной обстановке, где эстетическая среда настраивает на 

творческую деятельность. Содержание программы позволяет систематически 

последовательно решать задачи развития художественно-творческих 

способностей. На занятиях применяется музыкальное сопровождение, что 

способствует созданию выразительного художественного образа. 

Программа «Песочные сказки» включает цикл занятий, в ходе 

которых дети рисуют: сюжетные «песочные» картинки, например, 

подводного мира, животных и птиц, людей, песочных пейзажей, героев 

мультфильмов и сказок, картинки песочного настроения. В рамках данных 

предусмотрены задания, направленные на закрепление и совершенствование 

техники рисования песком предметов окружающего мира, а также задания 

творческого характера. 

Занятие песочным рисованием носит комплексный характер, так как 

воздействие происходит благодаря различным формам работы: 

мотивационным играм, настраивающим ребенка на работу с песком, 

вызывающим чувство доверия к песку, упражнениям, способствующим 

выработке навыков рисования песком, эвристическим беседам, необходимым 

для лучшего понимания детьми особенностей изображаемого объекта и 

самостоятельной творческой деятельности. 

Программа рассчитана на 15 занятий, предусматривает организацию 

групповой и индивидуальной работы с детьми 6-7 лет с режимом проведения 

1 раз в неделю. 

Длительность занятий составляет: 30 минут. 
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