
«Педагог-психолог в детском саду, кто это?» 

Цель психолога, как специалиста в области консультирования и 
диагностики психически здоровых людей – помощь в определении 
проблемы, несущей дискомфорт в жизни, помощь в поиске истинных 
жизненных целей и задач, помощь в поиске ресурсов для решения тех или 
иных проблем, поддержка. 

Основные задачи деятельности детского психолога – сохранение 
психического, соматического и социального благополучия воспитанников в 
процессе воспитания и обучения, эмоционально личностное и 
познавательное развитие детей, решаются эти задачи как посредством 
общения со взрослым окружением, то есть с педагогами и родителями, так 
и непосредственно в работе с детьми. Работа с детьми ведется как в 
группах, так и индивидуально. Основной принцип организации работы - 
оказание комплексной психолого-педагогической помощи детям, 
имеющим речевые нарушения. Педагог-психолог, совместно с учителем-
логопедом, имеет возможность осуществлять помощь, как каждому 
ребенку, так и группе детей, имеющих речевые дефекты: отслеживать 
процесс развития; заниматься глубокой и всесторонней профилактической, 
коррекционной и развивающей работой с детьми определенного возраста; 
осуществлять индивидуальную поддержку тех, кто в ней нуждается. Кроме 
того, при совместной деятельности появляется возможность осуществлять 
методическую работу, разрабатывать проекты, оказывающие влияние на 
воспитательно-образовательную среду дошкольного учреждения в целом. 

К основным задачам работы педагога-психолога в детском саду 
компенсирующего вида можно отнести: 

развитие памяти, внимания, мышления, пространственной ориентировки, 

совершенствование мелкой моторики, развитие слухового внимания и 
фонематического слуха, развитие зрительно-моторной координации, 

развитие произвольности и навыков самоконтроля, волевых качеств, 
активизация отработанной лексики, снятие тревожности у детей при 
негативном настрое на логопедические занятия, 

обеспечение психологической готовности к школьному обучению, 

повышение психологической культуры родителей и педагогов. 

Цели психологической работы в логопедической детском саду сводятся к 
социальной адаптации и интеграции ребенка, имеющего речевое 
нарушение, в среду нормально развивающихся сверстников. Деятельность 
психолога охватывает комплексное психологическое сопровождение детей 



в образовательном процессе. Реализация этих целей возможна только при 
тесном взаимодействии указанных специалистов в развитии (коррекции) 
речи и внеречевых психических процессов и функций. Деятельность 
психолога в логопедической детском саду так же направлена на развитие 
когнитивных процессов, напрямую связанных с речью. 

Первостепенное влияние на речевое развитие оказывает семья, это 
родители ребенка. Общие задачи в первую очередь направлены на 
оказание своевременной диагностической, профилактической и 
коррекционно-логопедической помощи детям с нарушениями речи и их 
родителям. 

Психолог в детском саду — это, прежде всего, знающий и глубоко 
понимающий ребенка человек, разбирающийся не только в общих 
закономерностях и в возрастных особенностях психического развития 
детей, но также и в индивидуальных вариациях этих особенностей. 

Хотелось бы развеять распространенный «миф» о психологах в 
дошкольном учреждении. Большинство родителей полагают, что слово 
«психолог» образуется от слова «псих». Из чего далее делают совершенно 
неверный вывод о том, что если с их ребенком в саду работает психолог, то 
их сын или дочь психически ненормальные. Уверяю вас это не так. 

Педагог - психолог в детском саду работает с  детьми и их 
индивидуальными особенностями. 

Существует еще одно ошибочное мнение, что: психолог, психоневролог, 

невропатолог, дефектолог и нейропсихолог - это все одно и то же. 

То есть врачи, которые работают с отклонениями в психике, с ее 
дефектами. На основании этого родители требуют от психолога 
невозможного. 

Обратите внимание на сочетание слов: педагог-психолог. В первую 
очередь педагог. Это сообщает мамам и папам о том, что данный 
специалист не врач. Психолог детского сада располагает информацией, 
касающейся в основном не физического, а психического состояния ребенка. 
Он может только предположить диагноз и направить ребенка к 
соответствующему специалисту. 

Поставить диагноз и тем более работать с ним он не может и не имеет 
права. 

Цель работы педагога - психолога - сделать жизнь ребенка в условиях ДОУ 
удобной, комфортной, прежде всего с точки зрения детской психики, 
общих и индивидуальных особенностей ее развития. 



Психолог выявляет скрытые причины некоторых детских неудач, 
поступков, нарушение развития психических процессов, эмоциональной 
сферы и особенностей поведения. Для того чтобы вместе с родителями и 
другими специалистами ДОУ помочь ребенку справиться с ними еще до 
школы. 

Не нужно пугаться, если педагог - психолог назначает вам встречу для 
беседы о вашем ребенке. Приглашая вас, он хочет поделиться 
информацией о психическом и эмоциональном состоянии вашего малыша. 

Родители и сами, могут прийти на прием к психологу, если их интересует: 

- адаптация ребенка к детскому саду 

- уровень развития психических процессов 

- эмоциональное состояние малыша 

- его самооценка 

- положение, которое он занимает в группе среди сверстников (почему, 
например, все стремятся с ним дружить, или наоборот) 

- отношение ребенка к воспитателям 

- уровень его тревожности или агрессии… 

Если у вас появилась проблема, и вы готовы ее сформулировать, педагог - 
психолог постарается помочь выявить причины ее возникновения. 

 


