
 

Краткая аннотация к дополнительной общеразвивающей 

программе «Песочные фантазии» для детей 5-6 лет 

Программа сочетает в себе педагогические (художественно-

творческие), психологическое и арт-терапевтическое направления. Рисование 

песком, как средство коррекции психики, позволяют преодолеть чувство 

страха. Можно сказать, позволяют маленькому художнику, отойдя от 

предметного изображения, изображения традиционными материалами, 

выразить в рисунке свои чувства и эмоции, дают свободу, вселяют 

уверенность в своих силах. Владея техникой рисования песком, ребенок 

получает возможность выбора, что в свою очередь, обеспечивает 

продуктивной деятельности творческий характер. Песочная анимация как 

нельзя кстати подойдет гиперактивным детям. Занимаясь данным видом 

творчества, ребенок с пользой тратить лишнюю энергию и успокаивается. В 

рисовании песком участвуют обе руки, поэтому оба полушария мозга 

работают. Занятия песочной анимацией развивают сенсорные ощущения. 

Упражнения благоприятно влияют на эмоциональное состояние ребенка. 

Данное занятие посильно даже очень маленьким детям, которые любят 

рисовать руками. У ребенка, занимающегося песочной анимацией, 

развивается мелкая моторика, интерес, внимание и усидчивость. 

Необыкновенное создание образов вызывает у детей желание безудержно 

творить, как творят настоящие художники. В отличие от рисования на 

бумаге, тут не нужна резинка или резерв чистой бумаги на случай 

необходимости исправления ошибок. Достаточно всего лишь разровнять 

песок - и можно начинать. 

Трудно переоценить развивающий потенциал использования песка - 

это и замечательный сенсорный материал, стимулирующий развитие мелкой 

моторики руки, и непревзойденная по своим возможностям предметно-

игровая среда, и изумительный материал для изобразительной творческой 

деятельности, великолепное средство для развития познавательных 

процессов (внимания, образного мышления, творческого воображения) и 

поддержки позитивного настроения и преодоления негативных 

эмоциональных состояний. Для ребёнка рисование песком и - это 

погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, извилистых 

линий. Создание ребёнком картины песком - увлекательный процесс, он 

затрагивает все сферы чувств, пробуждает его творчество, создаёт 

благоприятную эмоциональную атмосферу. 

Программа направлена на: 

• развитие мелкой моторики и повышение тактильной 

чувствительности; 

• развитие воображения, творческого мышления; 

• развитие высших психических функций; 

• развитие двух полушарий головного мозга (активизацию 

структур мозга, межполушарного взаимодействия); 

• снятие стресса и гармонизация внутреннего состояния. 



Программа рассчитана на один год обучения, предусматривает 

организацию групповой и индивидуальной работы с детьми 5-6 лет с 

режимом проведения 1 раз в неделю. 

Длительность занятий составляет: 20 минут 
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