
Консультация для воспитателей «Организация и проведение 

мероприятий по профилактике ДДТТ и ОБЖ» 
 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма - проблема всего общества. 

Обучение детей правильному поведению на дорогах необходимо начинать с раннего 

возраста. Задача педагогов и родителей - воспитать из сегодняшних дошкольников 

грамотных и дисциплинированных участников дорожного движения.  

     Сегодня, несмотря на серьезные шаги, предпринимаемые нашим государством в 

области законодательного регулирования в вопросах обеспечения безопасности 

жизнедеятельности дошкольников, на практике еще в недостаточной мере 

устанавливаются первопричины тяжелых несчастных случаев с детьми, а также низкого 

уровня охраны их здоровья и жизни. Становится очевидным, что ключевая роль в 

обеспечении национальной безопасности любого государства и жизнедеятельности 

отдельной личности и общества принадлежит образованию.  

     На поведение детей на дороге влияет целый ряд факторов, из которых необходимо 

подчеркнуть особую значимость возрастных и физиологических особенностей детей, 

которые мы рассмотрим далее. Основные аспекты взаимодействия ребёнка с 

«территорией дорожного движения»:   

 Ребёнок – пешеход 

 Ребёнок – пассажир 

 Ребёнок – водитель детских транспортных средств (велосипеда, самоката, санок, 

роликовых коньков и др.)  

Эти аспекты являются основой при построении системы работы в ДОО по ознакомлению 

дошкольников с Правилами дорожного движения. Работа по воспитанию навыков 

безопасного поведения детей на улицах ни в коем случае не должна быть одноразовой 

акцией. Её нужно проводить планово, систематически, постоянно. Она не должна 

выноситься в самостоятельный раздел, а входить логическим элементом во все виды 

детской деятельности для того, чтобы полученные «теоретические» знания ребёнок 

пропускал через продуктивную деятельность и затем реализовывал в играх и 

повседневной жизни за пределами детского сада. Когда и сколько времени отводить на 

тот или иной вид деятельности с детьми в данном направлении определяет сам 

воспитатель в зависимости от условий, темы, сезонности, состояния детей, вида занятий и 

т.д. Для каждой возрастной группы необходимо определить цели и ориентиры, к которым 

должен стремиться воспитатель в своей работе с детьми. 

 Этапы организации воспитательно-образовательного процесса в ДОО по формированию 

знаний детей о безопасном поведении на улице. 

Первый этап – это диагностика – уточнение представлений детей о правилах дорожного 

движения, то есть их личный опыт, на который может опереться воспитатель. Такая 

диагностика необходима в каждой возрастной группе: она помогает воспитателю 

определить знания детей, уровень их возможностей.  

Второй этап – это расширение первоначальных представлений детей, накопление новых 

знаний о правилах безопасности через занятия, беседы, заучивание рифмованных правил. 

Третий этап – закрепление полученных знаний и формирование сознательного отношения 

к соблюдению правил безопасности с помощью чтения и обсуждения произведений 

художественной литературы, игр-драматизаций, наблюдений во время экскурсий и из 

личного опыта.  

Четвёртый этап – формирование у детей чувства ответственности и предпосылок 

готовности отвечать за свои поступки. Дети дошкольного возраста именно принимают и 

усваивают предъявленные к ним требования, а готовность в полной мере отвечать за свои 

поступки придёт позже.  



Пятый этап – развитие у детей чувства контроля и самоконтроля, так как при обучении 

правилам безопасного поведения эти качества во многом помогают ребёнку вовремя и 

правильно ориентироваться в создавшейся ситуации.  

Особую роль в формировании у детей правил безопасного поведения на улице имеют 

современные наглядные и технические средства обучения. С их помощью воспитатель 

может осуществлять инновационные подходы в данном направлении и комплексно 

решать поставленные задачи:  

- воспитательные реализуются через привитие детям «чувства» улицы и её опасности, но 

не страха перед дорожной средой, а умения ориентироваться в ней;  

-развивающие направлены на развитие у детей познавательных процессов: концентрации 

внимания, воображения, логического мышления, памяти, речи и двигательных навыков по 

координации движений, что необходимо ребёнку для правильной ориентации на улице;  

-обучающие направлены на формирование навыков и полезных привычек безопасного 

поведения на улице, понимание и осознание опасных и безопасных действий, 

соответствующих Правилам дорожного движения. 

Эффективней всего в течение учебного года одну неделю в квартал посвящать этой работе 

целиком с целью «погружения» ребёнка в данную проблему. Планирование всех видов 

деятельности ребёнка в течение недели объединены одной темой: тематические 

познавательные занятия, практикумы на транспортной площадке, практические занятия на 

моделях «Наш город», «Наша улица», на различных игровых полях, самостоятельное 

моделирование: составление схем, планов своей улицы, маршрутов движения к детскому 

саду и т.д. Полученные знания детей в рамках «тематической недели», закрепляются 

затем в течение всего года в играх, конкурсах, досугах, при проведении целевых прогулок 

и экскурсий.  

Формирование необходимых знаний об окружающей «территории дорожного движения» 

у детей – важное условие сознательного заучивания правил безопасного поведения на 

улице. Воспитателю следует помнить, что материал по обучению правилам безопасного 

поведения на улице ребёнок лучше усвоит в наглядно-действенной форме с опорой на 

непосредственное (практическое или игровое) действие с предметами при отражении 

реальной ситуации. В каждом конкретном случае следует продумать форму 

взаимодействия: с группой, с подгруппой или индивидуальную. Как показывает практика, 

новые знания лучше давать на фронтальных занятиях, а закрепление проводить с 

небольшими подгруппами и индивидуально. Работу следует вести систематически: не 

менее 2-3 раз в неделю необходимо беседовать с детьми о безопасном поведении на 

улицах и дорогах, о дорожно-транспортных происшествиях, связывая это с изменениями 

погоды и особенностями дороги (гололёд, снежные заносы, дождь, рано темнеет и т.д.). 

При этом следует учитывать индивидуальные особенности детей конкретной группы, 

уровень усвоения ими необходимых знаний и умений. Каждый воспитатель должен 

проявить инициативу, творчество, учитывать особенности региона, условия учреждения и 

может создать авторскую систему работы по воспитанию безопасного поведения у 

воспитанников в своей группе конкретного учреждения. 

Организация предметно - развивающей среды в ДОО по формированию у детей 

дошкольного возраста знаний и навыков безопасного поведения на улице 

 Организующая функция. Имеет в своей основе цель предложить ребенку атрибуты, 

игры, двигательные игрушки для активного их использования в разных видах 

деятельности по формированию навыков безопасного поведения на улице.  

 Воспитательная функция. Наполнение и построение развивающей среды должны 

быть тщательно сориентированы на создание воспитательных ситуаций в 

конкретных условиях проживания.  

 Развивающая функция. Развивающая среда по формированию навыков безопасного 

поведения на улице и дороге организуется с учётом индивидуальных особенностей 



детей конкретной группы и степенью усвоения ими необходимых знаний и 

навыков.  

Педагог должен использовать в работе по данному направлению все возможности 

предметно - развивающей среды учреждения и группы, участвуя в её преобразовании. 

При этом он должен учитывать, что дети младшего возраста, в основном, манипулируют с 

предметами окружающей среды, а игры детей старшего возраста направлены на 

моделирование мира через алгоритм сюжетных событий.  

    Показатели эффективности работы педагогического коллектива могут быть 

следующими:  

1. Отсутствие несчастных случаев дорожно-транспортных происшествий с детьми и 

родителями детского учреждения.  

2.Эффективность работы ДОО, ГИБДД, родителей, школы, общественности по 

воспитанию культуры поведения на улице, в общественном транспорте.  

3.Наличие на участке ДОО специальной транспортной площадки, перекрестков, 

кольцевых дорог, оборудованных дорожными знаками, светофорами, указателями и 

линиями разметки.  

4.Проведение занятий, игр, целевых прогулок, экскурсий, выставок детского 

изобразительного творчества обеспечивающих прочное усвоение детьми навыков 

безопасного поведения на улице и в общественном транспорте. Использование в практике 

ДОО передового практического опыта.  

5. Наличие методической и художественной литературы, учебно-наглядного материала, 

игр, игрушек по правилам дорожного движения в методическом кабинете и групповых 

комнатах.  

6. Организация работы с родителями по разъяснению необходимости соблюдения Правил 

дорожного движения и привлечению их к созданию условий, способствующих 

формированию у детей знаний и навыков пешеходов.  

7. Знание детьми правил безопасного поведения на улицах и дорогах. Они выявляют 

путём экспресс - вопросников, рисунков детей на соответствующую тему и схем 

маршрутов движения пешеходов.  

8. Умение детей быстро и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях.  

Работа с родителями по формированию у детей дошкольного возраста знаний и 

навыков безопасного поведения на улице 
  Задача педагогов и родителей - воспитать из сегодняшних дошкольников грамотных и 

дисциплинированных участников дорожного движения. Сотрудничество с родителями не 

должно носить декларативный и назидательный характер. Такой стиль общения не может 

быть эффективным. Задача воспитателя перевести родителей из разряда пассивных 

слушателей в активных участников воспитательно-образовательного процесса.  

Опыт показывает, что взрослые, в первую очередь родители, нуждаются в информации о 

ПДД не меньше, чем их дети. Значит необходимо постоянное наглядное напоминание о 

правилах поведения на дороге. Основное внимание в работе с родителями следует уделять 

содержанию и активным методам подачи педагогических знаний по вопросам дорожной 

грамотности, выбору демократичных форм общения и учёта педагогической активности 

родителей.  

Направления работы с родителями по профилактике детского дорожного травматизма:  

- привлечение внимания родительской общественности к существующей проблеме, в 

разъяснении родителям необходимости соблюдения Правил дорожного движения и 

привлечение их к созданию условий, способствующих формированию у детей знаний и 

навыков пешеходов;  

- выработка плана совместных действий;  

- пропаганда безопасного поведения на улице всех участников дорожного движения 

средствами наглядной информации: плакатов, стенгазет, буклетов, журналов, 

видеороликов, фотостендов с целью предупреждения опасного поведения на улице;  



- повышение уровня компетентности взрослых в знании правил дорожного движения 

культуры поведения на улице; 

 - активизация внедрения детских удерживающих устройств в автомобилях;  

- ознакомление с психофизиологическими и возрастными особенностями восприятия 

дошкольниками и первоклассниками информации по основам безопасности дорожного 

движения;  

- информирование о формах и методах воспитания у ребёнка уважения к правилам 

дорожного движения и их выполнения;  

- приглашение к сотрудничеству в организации предметно-развивающей среды в 

помещении и на улице дошкольного учреждения;  

- ознакомление с результатами мониторинга динамики дорожно-транспортного 

травматизма в районе, городе, крае;  

- повышение роли родительской общественности в проведении профилактических 

мероприятий с детьми, родителями и сотрудниками детского сада; 

Задача педагога – максимально использовать авторитет семьи (родителей) в прочном и 

сознательном усвоении детьми не только правил, но и навыков безопасного поведения на 

улицах. 

Организация и проведение мероприятий по профилактике ОБЖ 

       Формирование основ безопасности и жизнедеятельности детей в условиях 

учреждения дошкольного образования является актуальной и значимой проблемой, 

поскольку обусловлено объективной необходимостью информирования детей о правилах 

безопасного поведения, приобретения ими опыта безопасного поведения в быту. 

Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с возможными 

трудностями, формировать представление о наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему 

навыки безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые выступают для 

ребенка примером для подражания. Понятие безопасности в ДОО ранее включало в себя 

только охрану жизни и здоровья детей. Но современный мир изменил подход к 

проблеме безопасности, в неё вошли и такие понятия как экологическая катастрофа и 

терроризм. 

При ознакомлении детей с первоначальными основами безопасности должны быть 

определены следующие цели: 

 формирование основ по сохранению и укреплению здоровья; 

 воспитание безопасного поведения, способности предвидеть опасные ситуации, по 

возможности избегать их, при необходимости действовать. 

Работа с детьми по ОБЖ включает целый комплекс задач: 

 знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми действиями в 

случае опасности, формирование представления о способах безопасного поведения 

в быту; 

 развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного и 

бережного отношения к родной природе; 

 воспитание грамотного участника дорожного движения; 

 воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 

Реализация данных задач и формирование первоначальных основ 

безопасности осуществляется с учетом следующих основных принципов: 

 системность и последовательность (любая новая ступень в 

обучении детей опирается на уже освоенное в предыдущем); 

 доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных 

особенностей детей); 

 включение в деятельность (игровую, познавательную, поисковую и другие виды); 



 наглядность (техника безопасности лучше всего воспринимается через богатый 

иллюстративный материал); 

 динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

 психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

Этапы реализации данных задач: 

1 этап - заинтересованность детей, актуализировать, уточнить и систематизировать 

их знания о правилах безопасности; 

2 этап - ввести правила в жизнь детей, показать разнообразие их проявлений 

в жизненных ситуациях, тренировать в умении применять эти правила; 

3 этап - на основе усвоенных знаний и умений помочь осознанно овладеть 

реальными практическими действиями. 

   Для решения этих задач необходимо: 

• Оказывать воспитывающее и обучающее воздействие на детей на НОД и в свободной 

деятельности; 

• Организовывать проблемные и игровые ситуации, обеспечивающие развивающее 

взаимодействие детей между собой; 

• Создавать развивающую предметно-игровую среду, побуждающую использовать 

знакомые правила в самостоятельной и совместной деятельности взрослых с детьми. 

Для начала необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны 

выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти 

правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. 

Но безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести 

в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на 

улице, дома, поэтому главная задача взрослых – стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности. В связи с этим больше внимания надо уделять 

организации различных видов деятельности и приобретению детьми опыта. Ведь всё, 

чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике. 

Программа по безопасности жизнедеятельности включает в себя 5 разделов: 

I раздел. Ребёнок в общении с другими людьми. 

II раздел. Ребёнок и природа. 

III раздел. Ребёнок дома. 

IV раздел. Здоровье и эмоциональное благополучие ребёнка. 

V раздел. Ребёнок на улицах города. 

Используйте самые различные методические приемы: 

1.Целесообразно разыгрывать разные ситуации: ребёнок дома один; ребёнок дома с 

друзьями, братьями, сёстрами; ребёнок с взрослыми и т. д. 

2. Изучайте литературу, посвященную безопасности детей. 

Большое значение отводится чтению художественных произведений, а именно сказкам. 

Сказки — это учебник, по которому маленький человек начинает учиться жить. 

Содержание сказок — жизненный опыт многих поколений. В сказках мы познаем — те 

самые уроки безопасности, которые должны освоить наши дети. Слушая и «обсуждая» с 

вами народные сказки, играя в них, малыш легко усвоит, какую-то новую ситуацию или 

проблему, с которой подрастающему человечку придется столкнуться в реальной жизни. 

3. Обращайте внимание на иллюстрации. 

У детей образная память. Детская психика «подстраховывается», что малыш увидел, — 

так и будет стоять у него перед глазами. 

По этому разделу у нас в группе есть подборка иллюстраций, книги, детские презентации. 

4. Задавайте вопросы. 

Если ребенок пока говорить не умеет (или разговаривает еще плохо, он все равно вас 

поймет. Суть вопроса ведь даже не в том, чтобы сразу получить правильный ответ. 

Вопрос подчеркивает главное, заставляет задуматься. А вам (нам) как раз это и надо. 



Побуждайте малыша задавать вопросы вам (впрочем, у них это получается без проблем, 

тут главное — не отойти от темы). 

Реагируйте эмоционально. Маленькие дети способны спрашивать и отвечать жестами, 

звуками, действием. Они реагируют эмоционально, а то, что прожито через эмоции, 

глубже остается в нас. 

5. Прогулка. 

Прогулка идеальное время для того, чтобы поговорить с ребенком о его безопасности. 

Конечно, 5-7-летние дети, как правило, с трудом воспринимают «голые» советы о том, как 

надо вести себя в опасной ситуации или как избежать ее. А вот если излагать их, так 

сказать, «с привязкой» к конкретным обстоятельствам… 

6. Игра — очень важный момент в жизни маленьких детей. Именно через игру они и 

познают мир, и осваиваются в нем. Вот и поиграйте вместе в сюжетно – ролевые игры, 

дидактические игры по развитию у детей познавательных процессов. 

Пока дети находятся в заботливых руках родителей и педагогов, никто серьезно не 

задумывается над проблемами безопасности. Полностью оградить их от любых 

происшествий не возможно. Придет время и дошкольник пойдет в школу. Будет 

оставаться дома один. Сможет ли он правильно поступить и предотвратить опасную 

ситуацию? Сможет ли проявить самостоятельность в выборе правильного решения? Готов 

ли защитить себя и избежать опасностей? 

Каждый ребенок должен знать, как вести себя в природе с ядовитыми растениями, 

опасными животными, как совершать безопасные походы. Каждый должен быть 

осторожен в общении с незнакомыми людьми, понимать, что не всегда за приятной 

внешностью скрываются добрые намерения. 

Каждый ребенок должен знать и соблюдать правила дорожного движения, правила 

поведения в общественных местах и транспорте, уметь ориентироваться на местности, 

если потерялся. Каждый должен знать и уметь применять телефоны служб срочного 

реагирования. 

Тот ребенок, который усвоил "школу здорового человека" испытывает эмоциональное 

благополучие и психологический комфорт. Он ориентируется в строении своего тела, 

соблюдает правила личной гигиены, знает роль лекарств и витаминов, знает как 

относиться к больному человеку и т. д. Очень важным является формирование у детей 

дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего 

здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 

Большой интерес у детей вызывают действия с реальными предметами быта. Поэтому 

очень важно научить дошкольников с осторожностью, под присмотром или с разрешения 

взрослых использовать доступные домашние приборы и инструменты. Предметы 

домашнего быта являются источниками потенциальной опасности для детей. Их условно 

можно разделить на 3 группы: 

-предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, 

розетки, включенные электроприборы). 

-предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей нужно научиться правильно, 

обращаться (иголка, ножницы, нож, степлер). 

-предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая 

химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие инструменты). 

Чтобы сформировать у дошкольников сознательное отношение к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих, необходима планомерная, 

систематическая, профилактическая работа с детьми, проводимая в самой приемлемой 

для детей игровой форме, которая тесно переплетается с познавательным процессом. 

    Работа по реализации образовательной области «Безопасность» не должна выделяться в 

самостоятельный раздел, а должна входить во все разделы и направления работы. Она 

должна включаться в непосредственно организованную деятельность, в совместную 



деятельность взрослого и ребенка, самостоятельную деятельность ребенка, в режимные 

моменты и проводиться не только воспитателями, но и всеми специалистами. 

Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его 

запугать. Этим вы не научите ребенка правильно вести себя в критической ситуации. 

Чрезмерное запугивание ребенка может угнетающе воздействовать на его психику и 

негативно сказаться на его будущем развитии. Подсказать решение детям можно в 

ролевых играх-тренингах. Тренинги помогают ребёнку быть активным в приобретении 

знаний, осуществлять их накопление, углубление и систематизацию. Они активно 

развивают у детей внимание, выдержку, бережное отношение к своей жизни и здоровью, 

ответственность за поступки, самостоятельность в выборе действия и вариативность 

мышления (быстро и правильно подобрать необходимые способы помощи). А 

положительная оценка со стороны других детей и взрослого позволяет утверждаться в 

правильности понимания норм безопасного поведения. 

Формы организации учебно - воспитательного процесса: 

- занятия; 

- заучивание стихотворений; 

- сбор фотоматериалов; 

- игры – занятия; 

- заучивание правил безопасного поведения; 

- беседы; 

- дидактические игры; 

-подвижные игры ; 

-чтение художественной литературы; 

-рассматривание иллюстраций по теме; 

-наблюдения; 

-экскурсии; 

- театрализованные представления; 

-сюжетно – ролевые игры; 

-игры - тренинги; 

-просмотр мультфильмов; 

-трудовая деятельность; 

-продуктивная деятельность; 

-отгадывание загадок; 

-развлечения; 

-досуги; 

-обыгрывание ситуаций правильного и неправильного поведения; 

-встреча с интересными людьми; 

-участие в различных конкурсах; 

-личный пример 

взрослых. 

Наряду с традиционными формами обучения в ДОО, большое внимание уделяется 

организации различных видов деятельность и приобретению детьми опыта. Ведь всё, чему 

мы учим детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике. 

Для формирования навыков безопасного поведения у дошкольников необходимо 

создать предметно – развивающую среду в группе. В неё входят: 

1. Уголок безопасности, который содержит материалы: щит безопасности с 

различными видами розеток, выключателей, замков; макет улицы с дорожными знаками, 

разметкой для транспорта и пешеходов, светофор; атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр «Водители и пешеходы», «Регулировщик», «Спасатели», «Скорая помощь» и т. д. 

План- схема микрорайона, в котором находится детский сад, с отметкой опасных 

участков, мест, благоприятных для игр; плакаты по ОБЖ по темам «Если ты потерялся на 

улице», «Внимание! Терроризм!», «Пожарная безопасность для дошкольников» и др; 



альбомы «Лекарственныерастения», «Ядовитые растения и 

грибы», «Профессии», «Валеология, или Здоровый малыш», «Если малыш поранился» и 

др. 

2. Игротека, которая содержит: дидактические игры: «Опасно – не 

опасно», «Продолжи ряд», «Назови одним словом», «Четвертый – лишний», «Так – не 

так» и др. ; настольно – печатные игры: «Основы безопасности», «Большая прогулка по 

городу», «Хорошо – плохо», «Валеология», «Дорожные знаки», «Чрезвычайные ситуации 

дома» и др. 

3. Библиотека, в которой имеются познавательная и художественная литература, 

фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и обсуждения различных ситуаций. 

Работа с родителями - одно из важнейших направлений воспитательно-

образовательной работы в ДОО. Ведь круг проблем, связанный с безопасностью ребенка, 

невозможно решить только в рамках детского сада, поэтому необходим тесный контакт с 

родителями. Ничто не воспитывает с такой убедительностью, как наглядный пример 

взрослых.  

Цель работы с родителям — объяснить актуальность, важность 

проблемы безопасности детей, повысить образовательный уровень родителей по данной 

проблеме, обозначить круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в 

семье. 

В работе с родителями используется: 

информационно-аналитическое направление: проведение опросов. анкетирование 

родителей; 

познавательное направление: родительские собрания, семинары-практикумы; 

наглядно- информационное направление: организация дней открытых дверей, 

открытый 

просмотр занятий и других видов деятельности, информация на стенде, папки-

передвижки, разработка памяток; 

досуговое направление: совместное проведение праздников, досугов, экскурсий; 

выставки семейных творческих работ, изделий из бросового и природного материала. 

 

 

Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2024/05/05/konsultatsiya-organizatsiya-i 

 


