
Ваш малыш пошел в детский сад. 
Что нужно знать? 

 

До 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со сверстниками, она пока не 

сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для ребенка как партнер по игре, 

образец для подражания и удовлетворяет потребность ребенка в доброжелательном 

внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, поскольку сами 

нуждаются в том же. Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к 

детскому саду, поскольку сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает 

бурный протест ребенка, особенно если он впечатлительный и эмоционально 

чувствительный.  

Дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями 

общения, что как раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти страхи — одна из 

причин затрудненной адаптации ребенка. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в 

яслях приводит тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, 

обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы 

организма. Таким образом, чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем 

труднее будет проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации могут 

преодолеть не все дети, что может привести к развитию невроза у ребенка. 

Если адаптация к  яслям или детскому саду не произошла в течение 1 года и более, то 

это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и нужно обратиться к 

специалисту. По наблюдениям психологов средний срок адаптации в норме составляет: 

в яслях — 7-10 дней, в детском саду в 3 года — 2-3 недели, в старшем дошкольном 

возрасте — 1 месяц. Конечно, каждый ребенок по-разному реагирует на новую 

ситуацию, однако, есть и общие черты. Всегда нелегко привыкают к детскому саду или 

яслям единственные в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от 

матери, привыкшие к исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

Режим в жизни ребенка чрезвычайно важен, и резкая его смена – это, безусловно, 

дополнительный стресс. Узнайте режим вашего садика и начинайте постепенно 

вводить его дома, адаптировать к нему ребенка. Хорошо, если вы сделали это за месяц-

полтора до того, как малыш впервые окажется в саду. Также ребенок хорошо должен 

высыпаться ночью. Недосыпание нередко является причиной невротических 

состояний, характеризующихся плаксивостью, ослаблением внимания, памяти. В этих 

случаях дети становятся возбужденными или, наоборот, вялыми. 

Адаптационный период считается законченным, если: 

• Ребенок ест с аппетитом; 

• Быстро засыпает, вовремя просыпается; 

• Эмоционально общается с окружающими. 

• Играет. 


